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< Tanulmanyok

2019. Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Foldrajztanar — testneveld tanar szak (osztatlan képzés, 5+1)

2025. Pécsi Tudomanyegyetem Foldtudomanyok Doktori Iskola
Tarsadalomf6ldrajzi program (PhD-hallgato)

ﬁZI Oktatas

Rekreacidelmélet, szabadidésportok, sportok alternativ kdrnyezetben, Mozgasos jatékok,
Altalanos sportagismeret I-II., Alkalmazott kommunikacié, Testnevelési és népi jatékok,
Zenés-tancos mozgasformak II., Testneveléselméleti és sportelméleti alapismeretek,
Testkultara-elméleti ismeretek, Jaték, élmény - mozgas mindenkinek!
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C Tudomanyterilet

Sporttudomany, Neveléstudomany, Féldtudomany

@ Nyelvtudas

Angol nyelv kdzépfok, német nyelv alapfok

L4
2 Elnyert palyazatok, dijak

Németh Angéla Magyar Egyetemi Sportért Erdemérem kitiintetés (MEFS) (2024)
Egyetemi Sportéletért Dij (2019, 2022)

XXXIV. Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia, Testnevelés- és Sporttudomanyi
szekcio, Sportpedagogia, testneveléselmélet, tantargypedagogia II. tagozat, I11. hely (2019)
Uj Nemzeti Kivalosag Program (2019/2020. és 2020/2021. tanév)

Pallas Athéné Domus Meriti Alapitvanyi Osztondij (2020/2021. tanév)

PTE/DOK Intézményi Szakmai Tudoményos Oszténdij (13 alkalommal)

PTE Sport és Parasport Osztdndij (2018, 2019)

Korszerli egyetem a modern varosban: Ertékkozpontusag, nyitottsag és befogadd
szemlélet egy 21. szdzadi felsdoktatasi modellben" cimii projekt, néi hallgatéi és noi
mentor hallgatéi 6sztondij (2019, 2020, 2021)




} Sportorientacié

Hétszeres IDF vilagbajnok (6x csapat, 1x egyéni), tobbszords magyar bajnok latvanytanc
sportagban; Free show, Fantasy és Disco Freestyle kategoridkban (Szan-Dia Fitness Center,
Nagykanizsa).

Cheerleading sportagban az Eurdpa-bajnoksagon Senior Hip-hop Team kategoriaban 10.
¢s 16. helyezést ért el, mig Senior Jazz Team kategoéridban 11. helyen végzett. Emellett
kétszeres Interregionalis Kupa-aranyérmes, valamint tobbszorés MEFOB- és magyar
bajnoki érmes csapat tagja Pom, Jazz, Hip-hop és Show Cheer Team kategoériakban (PTE
PEAC Cheerleading Szakosztaly, PTE Tancegyiittes).

Az Orszagos Kotélugré Didkolimpiai Bajnok egyéni Szabadon valasztott gyakorlattal, B
kategoriaban.

Szalai Kata 1994-ben sziiletett Nagykanizsan. 2021 szeptemberétdl a PTE TTK
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézetének munkatarsa: kezdetben egyetemi tanarsegédként,
majd 2026 januarjatél egyetemi adjunktusként dolgozik. Két kozépfoku edzéi (OKJ)
képesitéssel rendelkezik Testépités-fitnesz, valamint sportedzo-sportszervezd (performance
cheerleading) sportdgakban. Korabban két éven keresztiil Gimnasztika tantargyat oktatott a
Nemzetkozi Edzoképzd Kozpont, Magyar Kézilabda Szovetség kozépfoku edzdi képzésében,
valamint a PTE TTK Sportedzé képzésben egyarant. 2019-2021-ig a Pécsi Ledwey Klara
Gimnézium o6raadd testneveld tanaraként dolgozott. 2014-t6l a PTE Téncegyiittes oszlopos
tagja. 2017-2021-ig a PTE Téancol6 Egyetem Alakformal6d tancaerobik kurzusdnak volt
oktatdja. 2018-ban a Pécsi Ritmikus Gimnasztika Sportegyesiiletben dolgozott edzéként.

2021 szeptembere Ota kezdetben még a Pécs Cheer Squad felndtt és utanpdtlas csapatanak
vezetdedzdje, utanpodtlas koordindtora. A csapat 2022 mdjusatol a PTE PEAC csaladhoz
tartozik, mint Cheerleading Szakosztaly. Ez 1d0 alatt edz6ként szamos magyar bajnoki és
MEFOB-bajnoki, valamint dobogos helyezést ért el csapataival.

Kutatasaiban kezdetben a zenés-tancos mozgasformak megjelenését és kedveltségi szintjét
vizsgalta a koznevelésben, majd doktori kutatasi téméja a mindennapos testnevelés megjelenése
a kiilonboz6 foldrajzi terekben témakorre esett. Sajat kutatasi téméjan kiviil bekapcsolddik més
témaju vizsgalatokba is.




