
 

 
A képzés célja: 

 

A képzés célja rekreáció menedzser szakemberek képzése, akik az aktív, egészségorientált 
szabadidő kultúra kialakításán keresztül képesek a lakosság életmódját pozitív irányba 
befolyásolni, és ezáltal hatékonyan hozzájárulni a különböző célcsoportok és egyének 
életminőségének javulásához. Továbbá képesek a vezetői, irányítói, menedzseri és tanácsadói 
szerepek, feladatkörök betöltésére a sport, kiemelten a szabadidősport, valamint a rekreáció és 
az egészségfejlesztés területén sportszervezetekben, egészségügyi, szociális, nevelési-oktatási 
intézményekben, illetve civil szervezetekben. A szakon végzettek felkészültek tanulmányaik 
doktori képzésben történő folytatására. 

 

 

A REKREÁCIÓ MESTER SZAK FELVÉTELI TÉMAKÖREI 

 

 
1. A rekreáció helye és jelentősége az egyetemes kultúrában 
 
2. A rekreáció kialakulásának történelmi- társadalmi okai  
 
3. A rekreáció eszközrendszere   
 
4. A rekreáció és a civilizációs fejlődés  

 
5. Egészséges életmód, egészségtudat és egészségmagatartás 
 
6. Életminőség és rekreáció 

 
7. A sportrekreáció sajátosságai és helye a testkultúrában   
 
8.  A rekreációs sport egészségvédő, adaptációs hatásai   

 
9. A rekreációs szakember-kompetenciák és pályakövetelmények  
 
10. A rekreáció helye és szerepe különböző életkorú egyének életében 
 
 


