A képzés célja:

A képzés célja rekredcid menedzser szakemberek képzése, akik az aktiv, egészségorientalt
szabadidé kultara kialakitdsan keresztiil képesek a lakossag ¢€letmodjat pozitiv irdnyba
befolyasolni, és ezaltal hatékonyan hozzajarulni a kiillonbozé célcsoportok és egyének
¢letmindségének javulasdhoz. Tovabba képesek a vezetdi, irdnyitdi, menedzseri és tanacsadoi
szerepek, feladatkorok betoltésére a sport, kiemelten a szabadiddsport, valamint a rekredcio és
az egészségfejlesztés terliletén sportszervezetekben, egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, illetve civil szervezetekben. A szakon végzettek felkésziiltek tanulmanyaik
doktori képzésben torténd folytatasara.

A REKREACIO MESTER SZAK FELVETELI TEMAKOREI

1. A rekreaci6 helye és jelentosége az egyetemes kultiraban
2. A rekreacid kialakulasanak torténelmi- tarsadalmi okai
3. A rekreacid eszkozrendszere

4. A rekreacio6 és a civilizacios fejlodés
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. Egészséges ¢letmadd, egészségtudat és egészségmagatartas
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. Eletmindség ¢és rekreacio
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. A sportrekreacio sajatossagai €s helye a testkulturaban
8. A rekreacios sport egészségveédo, adaptacios hatasai
9. A rekreacids szakember-kompetenciak és palyakovetelmények

10. A rekreécio helye és szerepe kiilonbozo életkoru egyének életében



